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Kas ir personalizéta parvietoSanas planosana (PTP)?

PersonalizE€ta parvietoSanas planosana ir iedibindta metode, kas mudindtu
cilvékus domat par to, ka vini parvietojas, un nodrosina viniem informaciju,
stimulus un motivaciju biezdk iet kajam, braukt ar riteni un izmantot sabiedrisko
transportu. Cilvéki biezi brauc ar automasinam tikai pieraduma péc, kad faktiski
daudzus marsrutus, jo 1pasiisakus, varetu viegli veikt kajam, ar riteni, autobusu vai
vilcienu.

wPersonalizéta parvietoSands planosana ir fantastiska veida ietekméjusi to, ka
taja iesaistitie dalibnieki parvietojas pa pilsétu — ne tikai mudinot cilvékus
vairak aktivi parvietoties, bet ari samazinot ar automasinu veikto braucienu
skaitu par pusmiljonu gada.”

Dean Spears, Braitonas un Hovas padome, Apvienota Karaliste

Sustrans PTP projektu galvenie mérki ir Sadi:

e sazindties (zvanot pie durvim) ar visdm majsaimniecibdm projekta meéerka
teritorija;

e motivet cilvekus domat par to, ka vini parvietojas;

e informeét cilvékus par alternafivdm automasinas izmantosanai vieteja
meroga marsrutu veikSanai un

e sniegt cilvékiem iespé&ju izméginat ilgtspéjigus transporta veidus un
apzinaties to sniegtos ieguvumus.

Kapéc PTP ir efektfiva?

e PTP uzsver parvietosanas izvéles, par kuram daudzi cilveki var nezinat,
piemeram, ritenbrauksanas marsruti vide bez satiksmes, autobusu
pakalpojumi, kajamgajeju celini utt.

e Ceturta dala braucienu ar automasinu ir isaki par 3,2 km, tadejadi
ievérojami palielinot sastregumus un apdraudot drosibu

e PTP merkis ir panakt nelielas, vienkarsas izmainas ikdienas marsrutu
veiksana. Cilvékiem nav nepieciesams pilnilba mainit savu dzivesveidu.

 Sis nelielas izmainas biezi vien var atvieglot dzivi un padarit parvietosanos
Qizraujosaku.
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Galvenie skersli parmainam ir informacijas tfrukums par alternativam
automasinas izmantosanai un par to, kadas prieksrocibas ir ieSanai kajam
un ritenbrauksanai.

Daudzi cilveki ir gatavi mainit savus parvietoSanas paradumus, ja viniem ir
nodrosinata vajadzigd informacija un motivacija.

Lielako dalu cilvéeku satrauc satiksmes intensitates palielinasands, un vini
atbalsta iespéju palielindsanu ieSanai kajam, ritenbraukSanai un
sabiedriska fransporta izmantosanai.

PTP prieksrocibas

Ir daudz prieksrocibu, ko sniedz retaka brauksana ar automasinu un biezdka
ieSana kajam, ritenbrauksana un sabiedriska transporta izmantosana. leguvumi
attiecas gan uz atseviskam persondm, gan sabiedribu un vidi. PriekSrocibas ir
sadas:

satiksmes samazindjums — ja mes visi vienu braucienu ar automasinu
nedeld aizstatu ar ieSanu kajam, ritenbrauksanu vai sabiedriska transporta
izmantosanu, autosatiksmes intensitdte mazinatos par 10 %;

drosaki celi un ielas ikvienam;

uzlabota vieteja gaisa kvalitate;

oglekla dioksida emisiju samazingjums;

izmaksu ietaupijumi pilsétu domem un pasvaldibam (jaunu celu ienkosana
izmaksa daudz vairak neka iespéju nodrosinasana, lai cilveki parietu uz
ilgtspéjigiem parveidosanas veidiem);

veselibas uzlabosanas;

naudas ietaupijums cilvékiem, jo 1pasi nemot véra degvielas augstas
cenas;

laika ietaupijums cilvekiem, jo Tpasi brizos, kad ir vislielakie sastregumi;

tiek veicindta sociald mijiedarbiba, mudinot cilvékus retak izmantot
automasinas;

atbalsta sniegsana vietejiem veikaliem un iestaddem, paradot cilvékiem,
cik daudz iespeju viniem ir pieejamas vieteja apkaime.
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Process

Sazina

Ar visdm maijsaimniecibam sazinds parvietosanads
konsultanti, kuri dodas uz iedzivotdju majam.
Majsaimniecibu locekliem uzdod jautajumus, lai
noskaidrotu, cik biezi vini izmanto sabiedrisko
transportu, iet kajam, brauc ar riteni un ar masinu, un
tad, nemot vera to vajadzibas, pieddva viniem
bezmaksas informaciju par vietejas ilgtspejigas
parvietoSanas iesp&jam.

Datu ievade
Informaciju, kas tiek savakta no majsaimniecibu
apmeklejumiem, ievada datoros vieteja biroja.

lepakosana
Majsaimniecibu prasitie informacijas materidli vieteja
biroja tiek sapakoti mapés un maisos.

Piegade
Informacijas materialu pakas piegdada
majsaimniecibam ar riteni vai kajam.
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Uz vietas veicama darba teritorijas karte
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Kad tiek veikta sazina?

Lai maksimali efekfivi sasniegtu projekta mérkus, mes iesak@m jums sazinaties ar
majsaimniecibu locekliem tad, kad ir vislielaka iespéjamiba, ka vini ir majas. Sis
bridis katrd projekta un katra apkaime buUs atskirgs, tomer parasti ar
majsaimniecibam vélams sazindties vela pecpusdiend, vakard un sestdienad.

Mainas parastiilgst Cetras stundas.

Ar ko sazinas?

JUs méginasiet sazinaties ar visdm majsaimniecibam, kas dalibai projekta izlases

kartiba atlasitas no projekta teritorijas.

Més |[0dzam jUs sazinaties tikai ar persondm vecuma no 18 gadiem. Ja tad, kad
jUs sazindties ar majsaimniecibu, jums skiet, ka persona, kura atver durvis, ir
jaundka par 18 gadiem, parbaudiet to un vajadzibas gadijuma sakiet, ka
vélaties runat ar kadu no personas vecakiem vai citu pieaugusu
majsaimniecibas locekli. Nesaciet interviju, ja persona ir jaundka par 18 gadiem.
Lai sazinatos ar vajadzigo majsaimniecibu skaitu, gadijuma, ja neviena no
majsaimniecibas locekliem nav majas, parvietosanads konsultantiem javeic ne
vairak ka divi sazinas mégingjumi.

Ka notiek sazina?

Teritorija, kurd jOs stradasiet (meéerka teritorija), ir iedalita mazakas ,partijas”, un
meérkis ir sazinaties ar vienu partiju nedeld. Parasti jauna partija tiek sakta
pirmdiend un tiek pabeigta lidz piektdienai, lai gan ta var tika pabeigta ar atrak

(vaivelak).

Nedéla pirms jaunas partijas sakSanas majsaimniecibas, kas atlasitas dalibai,
sanems pazinojumu par projektu. Pazinojuma bus informacija par projektu un

par to, ka majsaimniecibas var gaidit, ka kads zvanis pie to durvim. Tomeér



nemiet véerag, ka vairadkas majsaimniecibas nebus izlasijusas informaciju vai

neatcerésies, ka to ir izlasijusas!

Vai visas majsaimniecibas vélésies piedalities?

Née, dazas majsaimniecibas nebUs ieinteresétas, tomer parvietosanads
konsultanta uzdevums ir pandkt, ka saddu majsaimniecibu skaits ir pec iespejas
mazaks. Dazi cilveki neveélesies piedalities projekta nekada veidad, savukart citi
atbildés uz aptaujas jautajumiem par to, ka vini parvietojas, bet nevelésies

sanemt jebkadu informaciju, jo:

e Vviniem nebus laika;

e Vvini nevarés vai nevelésies apsvert iespéju biezak iet kajam, braukt ar riteni
vai izmantot sabiedrisko tfransportu;

e vini uzskatls, ka viniem jau ir visa vajadziga informacija;

e vini vienkarsi nebUs ieintereséti.

Parvietosanas konsultanta pienakums ir censties mudindt Sos cilvékus piedalities
un pasufit informaciju projekta ietvaros. Pasttijuma veidlapad ir ietverts plass
informacijas klasts, tapéec taja noteikti ir kas tads, kas interese lieldko daju
cilveku. Tadus materidlus ka vietéja parvietosanas karte, autobusu kustibas
saraksti par konkretam pieturdm un atlaizu karte piedava tikai Susfrans PTP
projektos. Majsaimniecibas pirms tam nebus sanémusas Sos materialus, jo tos
piedava tikai projekta, tapéec tie ir piemeroti, lai mudinatu cilvekus tos pienemt,
it 1pasi, ja majsaimniecibas loceklis saka, ka vins tos nevélas vai viniem nevajag

nekadu informaciju.

Mes aicindm jus mudinat majsaimniecibas, kas nevelas piedalities, pienemt
vietéjo parvietosanads karti. TG ir specidli izstradata projekta vajadzibdm, tapec
nevienam citam tadas kartes vél nebUs. Karte bus ietverta informacija par

iesanu kajam, ritenbraukSanu un sabiedrisko fransportu attiecigaja teritorija; ta



patiesam ir kompakts materidls, kura vienkopus sniegta informacija var vietéjam

parvietoSanas iespéjam.



Ir jdaizpilda divu veidu veidlapas — klatienes sazinas veidlapa un pasutijuma

veidlapa.

Turpmak sniegts Sustrans veidlapas paraugs ar noradijumiem.

Klatienes sazinas veidlapa.

Project 12
Contact form e 1
Batch 3
Housshold Date Time D Motes
ID&5104 Mon-residential []
il Ati=mpt 1| I = Multiple residential [ ]

Atternpt 2\#4_‘ Froperty empty []
Missed you card left[]

I N Self completion pack left [
I | LTM e[
] Contacted! [

Ordered something O

Address Lowestoft, Suffolk,
WR3ZZHL ]

If not interested, why? Aggrssive | Already engaged [ Bereaved / Langyage / Data Concemn / Mo time [ Housebaund / Other
I y 4 ]
IDE5102 I I / Mon-residential [] J 2

Marme
i i L T

Missed you card left[]

Atempt 3| I I I Self completi
pletion pack lest[ "]
L Suffolk,
e R 2L Atempe 4 [ (=] LT e ]
Atternpt 5| I Contacted! [J

Ordered something
If not interested, why? Aggressive | Already engaged [ Bereaved { Language / Data Concemn / Mo time [ Housebound § Other
L

1D B5104 Atternpt 1] | D dagtiai [
Name 3
.Amempe2| | | i)
M card left[ ]
L oft, Suffolk, e I [0 e mi"cl'jf:-lpacklE
: i ?
s~ Attempt 4] | [0 LTMIea ] 4
Atempt 5] I [0 Contacted! []
Drdereﬂ?lm'lmlﬂm‘ﬂ

If not interested, why? Aggressive | Already engaged [ Bereaved / Language / Data Concem ! Mo time [ Housebound § Other
[ 1

Mon-residential []
Atismp §| I =] Muitiple residential []
a L I — Property empty []

Missed you card left >

LTM left[]
Contacted! []
Ordered something ]

IDE5105
Name

If not interested, why? Aggressive | Already engaged / Bersaved / Language / Data Concemn / Mo time [ Housebaund § Other
I

Mon-residential []

Self completion pack left[]
LTM let[]

| 6 Contacted! []
Ordered something El‘

Address Lowestoft, Suffolk,
NR32 ZJL Attempt 4|

Atternpt 5|

ID&5106
i Attempt 1| | Multiple residential [ ]
Attempt 2 | Froperty empty []
I Missed you card left[]
|

| I
| |
Attempt 3 | |
| |
I |

If not interested, why? Aggressive [ Already engaged / Bereaved / Language / Data Concem /! Ne time { Housebound ! Other
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Sakot mainu, jums tiks pieskirta plansete ar klatienes sazinas veidlapam.
Veidlapa bus informacija par majsaimnieciodm, ar kuram jasazinds, un to

izmanto, lai pierakstitu sazinas rezultatu.
Kiatienes sazinas veidlapas aizpildisana

1 — Informacija par sazinas mégindjumu. Aizpilda péc katra sazinas
meé&gindjuma neatkarigi no ta, vai majsaimnieciba izvél&jusies piedalities.

o Datums

o Sazinas laiks

o Darbinieka ID numurs
2 — Notikusi sazina. Atzime So lodzinu, ja notikusi veiksmiga sazina ar
majsaimniecibu; tas nozZimé, ka nav jaatgriezas vélreiz. So lodzinu atzimé
neatkarigi no ta, vai majsaimnieciba bijusi ieintereseta, vai ta pieprasijusi
informaciju, vai arn majas neviena nav bijis.
3 — Veikts pastfijums. So lodzinu atzimé tikai tad, ja majsaimnieciba izskata
pasufijuma veidlapu kopd ar jums un pasuta kadu informaciju (lodzinu
neatzme, ja iedodat majsaimniecibas locekliem pie durvim vietéjo
parvietoSanas karti — sim nolUkam ir paredzets atsevisks atzimesanas
lodzins).
4 — AtZImeé vienu no Siem lodziniem, ja ipasums atbilst kddam no siem
variantiem:

o nedzivojama maja

o daudzdzivoklu magja

o tukssTpasums



e 5-Nav ieintereseta. Majsaimnieciba nav aizpildijusi nevienu pasutijuma
veidlapas dalu (aptauja par parvietosanos vai pieprasijuma informacija).
Ja majsaimnieciba nav ieintereséta, apvelk vienu no iemesliem, kapec:
o Agresiva nostaja
o Netic
o Valoda
o Bazas par datiem
o Nav laika
o Piesaisfits pie majas
o Cits
e 6 — AtzZIme vienu no Siem variantiem, ja esat atstajusi informativu pastkarti
(sk. piemeru turpmak) vai vietejo parvietosands karti. Pastkarté
majsaimniecibas locekli informé&, kas jus esat un ka apmekléjums tiks veikts
atkartoti, tapéc, cerams, nakamreiz kads atvers durvis.
e 7 —leraksta jebkadas piezimes, kas var but noderigas citiem darbiniekiem,

pieméeram, noradijumi, ka nok|0t lidz gruti atrodamai maijai.

Informativa pastkarte

TravelDorset

Diemzél mums neizdevas JUs sastapt, kad ieradamies, lai Jums piedavatu
bezmaksas informaciju par parvietosanos TravelDorset projekta ietvaros.

Més atnaksim vélreiz péc dazam dienam.

(TravelDorset projektu isteno Sustrans ar Dorsetas grafistes padomes finansejumu
un Vietéja ilgtspejiga transporta fonda starpniecibu).

Informdacija par projektu: Veimutas vietéjais birojs Talr. 01305 858285




Pasutijuma veidlapa?

Veidlapa ir iedalita divas dalds — pirma dala ir aptauja par parvietosanos, profti,
saraksts ar jautajumiem par parvietosanas paradumiem. Tas palidzes jums
saprast, kd majsaimniecibas locekli parvietojas. Veidlapas otraja dala ir

uzskaitita visa informacija, ko majsaimnieciba var pieprasit.

Pasitijuma veidlapu aizpildisana — visparigi punkti

e Vispirms piedavajiet majsaimniecibai informaciju, kas to varetu intereset
visvairak (piemeéram, piedavajiet bukletus/kartes par ritenbrauksanu, ja
majsaimnieciba, atbildot uz aptaujas jautdjumiem, ir izteikusi interesi par
ritenbrauksanu). Tad varat pariet pie nakamajam sadalam, i
noskaidrotu, vai majsaimniecibu interese vel kas cits.

e Vispirms piedavajiet informaciju par autobusu marsrutiem, kas ir
visbutiskakie majsaimniecibai — pirms katras partijas sakSanas parbaudiet,

kurs no autobusu pakalpojumiem bus vispieméerotakais.




Turpmak sniegts Sustrans veidlapas paraugs ar noradijumiem.

Pasitfijuma veidlapas pirma dala — jautajumi par parvietosanos

r/
( Darbinieka ID 1 Datums .....................
as? (jaja €)1 | Vai veidlapa atsiitita pa pastu? (ja ja, atzimé)
Majs. ID ......c.ccvvnininnns ( Vai vards mainits? (atzimég, ja ja) Elb
\ /
e  —

Atzimegjiet 30 lodzin iekritat, ka Sustrans saistiba ar 3o projektu var sazinatie S pa e-pastu.
— _

Ka majsaimniecibas locekl|i parvietojas TIPISKA NEDELA?
(Katra rinda apvelk ,JA” vai ,NE”.)

Vai kads no majsaimniecibas izmanto sabiedrisko transportu vismaz tris reizes JA NE

nedéela?

Vai kads méjsaimnieciba KA PARVIETOSANAS VEIDU izmanto ie§anu kajam

(t. i., ne briva laika pavadiSanai) vismaz tris reizes nedéla? B _
JA NE

Komentari

4




/ \

ASUTIJUMA PASUTIJUMS
5

]

o atzimeé Seit 1 o atzimé SeitQ
piedava vietéjo parvietoSanas karti o aizpilda klatienes sazinas sarakst
o alzpi atienes sazinas sarakstu -

kad esat aizpildijusi parejo pasutijuma veidlapas dalu. PriekSvardi nav
janorada; var izmantot inicialus.

e 3 - Atzmé lodzinu V/M (vards mainits), ja uzvards atskiras no klatienes
sazinas veidlapad noradita.

e 4 -So0 lodzinu izmanto, lai pieraksfitu komentarus par vietéja transporta
jaut@jumiem. Sos komentarus més nododam taldk pasvaldibai (tie ir
anonimi), tapéc tiem jabut skaidri uzrakstitiem un konkretiem, pieméram,
noradiet autobusu numurus, ielu nosaukumus, ritenbrauksSanas marsrutu
numurus utt., jo tad komentariem bUs daudz lielaka vérfiba. So lodzinu
izmanto ari, lai pierakstitu labas atsauksmes par PTP projektu, kas tiek
sniegtas sazinas laika pie majas durvim.

e 5 — Atzimé atbilstoso lodzinu un veic zem aizpildita lodzina noradito(-as)
darbibu(-as).

Piezime. Visiem komentariem parvietosands aptaujas dald jaattiecas uz
transporta jautajumiem, uz kuriem noradijusi majsaimnieciba, un taja nedrikst
b0t pausti agitatora personigie uzskati. Ja majsaimnieciba norada, ka
konkréeta autobusa pietura nav pardk laba vai ka majsaimniecibas locekli no
savas majas nevar noklOt ar autobusu 1dz pilsétai u taml., méginiet

noskaidrot vairak informacijas, piemeram, ielas nosaukumu, konkreto pieturu.




Turpmak sniegts Susfrans veidlapas paraugs ar noradijumiem.
Pasifijuma veidlapas iekslapas.

Public transport

= Bus stop specific timetables: unique
timetables shawing the frequency and
destination of buses using the stop(s)
nearest to your home

=« Network St Albans: pocket sized route map
and information on bus services in St Albans

Local bus timetables

34,657 fromyto St Albans via Redboum and
Flamglead then Markyate and Dunstable
(34), Hatfleld (357)

frorvto St Albans via London Colrey
then New Barmst [24), Watiord (602),
Borshamwood (655 & 65:

Steverage -Hemel Hempelead via Hatfielct
& St Albans

Weattorc] - Bricket Wood - Chiswell Green -
&t Albans — Harpenden — Luton

St Albans — Hatfield - Welwyn Garden City

iattord —Bricket Wood — How Wood -
Chiswell Green — 5t Albans - Hatfiekd

Harlow = We by Garcen City - Haffield - St
Aleans - Wattord —Rickmansworth - Maple
Cross — Heathrow Airport

City Semices: Gell Bames (519, New Greens
(59, Marstalswiskiersey Fam (S3), Abkey
Rallway Station/Cottonmill (S4/55), Veruam

Ralway

(sa/58)
Area bus timetables

+ Bus Times - Buses in and around St
Albans: details of Uno bus semvicas in and
around the city.

+ South and East Hertfordshire Bus Guide
gmde to bug routes and destinations throughout
outh and East Hertfordshire

+ Uno Bus Times: route and time information
for Uno bus services in and around Hermel
Hempstead and St Albans

See back page for your personal journey plan order form

@]
@]
@]
@]
@]
@]
@]
@]

New local travel map

+ 8t Albans local travel map: a new
and exclusive TravelSmart map for
St Albans showing schools, D
shops, leisure centres and green
spaces and howto get to them on
foot, by bike or by bug

Train timetables

+ Abbey Line Community Rail Partnership
Watford Junction — Garston - Bricket Wood —
How Wood — Park Street — St Albans Abbsy

« First Capital Connect Train Times (B)
Bedford — Luton — St Albans - London —
Wirnbledon — Sution — Sevenoaks — East O
Croydon — Gatwick Arport — Brighton

« First Capital Connect Train Times (B3)
Bedford - 5t Albans - 5t Pancras Intemational —
Elackfriars — London Bridge — Gatwick Alrport — D
Haywards Heath — Preston Park — Brighton

Fares and discounts

~ Hertfordshire SaverCard: half fare bus travel
for students aged 11-18 D

+ PLUSBUS: how to add bug travel to your train
ticket in Hertfordshire O

* Railcards: details of discounted train travel:
Disabled Persons () 1625 O
Farnily and Friends (O Senior (O
Metwork Railcard, 1/3 off adult and 0% off child
fares in London & South East ()

The English National Bus Pass Scheme: travel
scheme offering senior citizens and eligible
digabled people free off-peak travel on local bus
services across England

Your Guide to Explorer: how to get a day's
unlirmited travel on the Hertfordshire bus netwark,

Cycling

« Cycle Training: how to book cycle training in
Hertfordshire for adults, family groups or
schoolchildren

« Sky Ride Local: information on free local bike
rides for the whole farnily.

+ St Albans Active Travel map (central area):
route map for advisory eycle routes in and
around central St Albans.

+ St Albans Active Travel Map (whole of St
Albans area): route map for advisory cycle
routes in the wider St Albans area.

+ St Albans City & District Cycling Map: routes.
suitable for both new and more experienced
cyclisls in St Albans and Harpenden

« The Alban Way: a 8.5 mile tralfic-lree routs
running from St Albans Abbey to Hatfield House.

* Cycling with children: advice on buying the
right bike for your child, and handy tips for
family trips.

= Get Cycling: an indispensable guide to
buying, riding and maintaining your bike.

Discount card
The TravelSmart discount card offers savings

@]
a
@]
@]

@]
@]

@]

on repairs, accessories, bikes and parts at local D

bike and outdoor shops.

Go further

YYou may be eligible for a personal advice session

with one of our local experts on public transport,
cycling and/or walking. Select one (or more) of the
options below and we'll be in touch to arrange a
harme visit to suit your needs,

= Go by bus or by train: get route information
and tips on the best ticket deals from one of
our advisors, along with a chance to try out
local services.

= Go by bike: get advice on local routes, a bike
‘health check’ and the limited offer of a free
cycle computer from one of our cycling advisors.,

« Go on foot: get advice on easy or challenging
toutes, health information and the limited offer
of a free pedometer from one of our walking
advisors.

@]

@]

Walking

= Abbey Flyer Walks - the Common: choose
from a 1.5 mike or a 4 mile ciicular walk from
Bricket Wood Station along the River Ver,

* Abbey Flyer Walks - the Moors: a 2 mile
circular walk from How Woaod Station through
Frogmore Pits.

. Flyer Walks — the River Ver: a 2 5 mile
walk from Park Street Station to St Albans Abbey
Station.

« Abbey Flyer Walks - Verulamium: a 2 mile
circular walk from St Albans Abbey Station to St
Michaels Church,

= The Alban Way: a 6.5 mile traffic-free route
running from St Albans Abbey to Hatfield House.

= Ver Valley Walk 5 - the Three Burys Walk
an 8 mile circular walk through Childwickbury,
Redboumbury and Gorhambury.

« Ver Valley Walk 6 - the Two Cities Walk a 3
mile walk through St Albans and Verulamiurm,
including Watercress Wildlife Association

=« Ver Valley Walk 7 - the Watermeadow Walk:

a 3.5 mile walk past local landmarks, including D
Sopwell House and the Abbey.

* Walk In Hertfordshire Health Walks (May to
August): fiee, guided walks to help you get more D
active

= Why Walk?: find out how to step your way to a D
happy, healthy lifestyle.

Other

= Herts Liftshare: how to save money and cut O
traffic by car sharing,

= St Albans Shopmobility Scheme: how to
get free loan of scooters and manual wheelchairs O
when shopping in St Albans.

= Scoots L20 flyer: a Wheels to Work scherne
providing 50ce scooters as a way of overcoming O
transport barriers to work and education.

Free gift

On prompt return of this order form you can
receive a free solar-powered LED keyring

(limited numbers available).

Please tick the box to receive this offer. D
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Aspekti (ja tos izmanto), kas japatur prata, izskatot pasutijuma veidlapu

kopa ar majsaimniecibas locekli:

e ar konkreto pieturu saistitie kustioas saraksti, kuros noradits autobusu
kursesanas biezums un galapunkts no pieturam, kas atrodas
vistuvak majsaimniecibai. Tie ir pieejami tikai konkrétaja projektad;

e piedavaqjiet vietéjo parvietosanas karti un atlaizu karti visam
majsaimniecioam. Tas ir pieejams tikai projekta, tapec
majsaimniecibas pirms tam nebus tas sanemusas;

e neaizmirstiet par personigd marsruta plana informaciju, kas
noradita veidlapas aizmugure (noder, ja intereséjas par ilgtspejigas

parvietoSanas iespejam attiecibd uz konkretu marsrutu).

e Pierakstiet tikai informaciju, kas attiecas uz projektu, pieméram, par
parvietosands paradumiem, un nodrosiniet, ka komentaru lodzind
ierakstitie majsaimniecibas komentari attiecas uz sabiedriska
transporta, kajamgajéju un ritenbrauksanas infrastruktoru.

« Afgriezoties no savas agitacijas mainas, 10dzu, parliecinieties, vai
dokumentiir drosiba, lai nepielautu pasutijuma veidlapu vai sazinas
lapu nozaudésanu. Vienmer parliecinieties, vai aizpilditas
pasutijuma veidlapas mainas beigads fiek nodotas vadosajam
parvietoSanas konsultantam, lai vins varetu tas nogadat uz vietejo
biroju un drosi uzglabadt.

e Jums tiks pieskirtas datu aizsardzibas pazinojuma drukatas versijas,
ko var iedot majsaimniecibam, kuras prasa papildinformaciju.

Informaciju, kas apkopota pasutijuma veidlapd, nenodod treSam

11



personam, un visa informacija, kas izmantota zinoSana par projektu,

bUs anonima.
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IzzinoSanas pastkarsu piegade

v
Klauvésana pie durvim un klatienes <
_______________ A
sazinas dialoga izveidoSana !
VEélas atbildét uz Vélas atbildét uz Vélas atbildét uz jautajumiem Nav nekadas Nav
jautajumiem par jautajumiem par par parvietosanos, bet nevélas intereses atbildes
g parvietosanos, bet neveic| |yeikt pasatijumu un neizmanto adaltioc
parvieto$anos un pasitjumu, jo jau izmantd IeteosTous parvietotans piedalities;
pasutit kadu no ilgtspéjigus parvietosanas glspelle Pd neatbild uz
. velaus . .
veidlapa veidus jautajumiem
\ 4 A 4 v h |
Meégina parliecinat, Noskaidro, kapéc nav Noskaidro, kapéc nav Atstaj
ka pastijuma intereses veikt intereses, un un informativu
veiksana projekta pasutijumu, un izskaidro, kadus pastkarti
ietvaros var sniegt izskaidro, kadus ieguvumus varéetu
labumu ieguvumus varétu sniegt projekts
v v \ v v !
Joprojam Joprojam Veic pasutijumu Joprojam |
nepasuta nepasuta nepasuta .
v v v v v |
Aizpilda aptaujas Aizpilda tikai aptaujas lapu par| | Aizpilda aptaujas lapu Piedava vietéjo '
lapu par Pé_rVi§t0§anf{S: PieO!EVE vietéjo par parvieto$anos un parvietofanas karti E
parvietodanos un parvietosanas karti un censas pasGtijuma veidlapu !
- noskaidrot kontaktinformaciju )
pasitijuma i _ _ '
. vélaku darbibu/pasakumu )
veidlapu o '
vajadzibam !
|
|
Y v !
Norada informaciju klatienes sazinpas | E
saraksta
\ 4
Datu ievade vietéja biroja, gatavs 13
iepakosanai un piegadei




Informaciju par sarunas veikSanu ludzam skaftit ParvietoSanas konsultaciju

rokasgramata.

Pirms dodaties pie majsaimniecibam, parbaudiet, vai jums ir lidzi:

e jUsu formastérps, ieskaitot mugursomu — tas jums vienmer ir janésa;

e jUsu ID zetons — tam vienmer jabut jums [idzi;

e mape ar kldtienes sazinas veidlapam un partijas karte, kurd
iezimetas ielas, kas ieklautas jusu izbraukuma;

e pietiekams daudzums pasufijuma veidlapu visam izbraukuma
laikam;

e informafivas pastkartes;

e D" veidasledzene ritena pieslegsanai;

e mobilais talrunis;

e partika un dzeriens;

e lietusizturigs apgeérbs;

e pildspalvas.

No jums tiek sagaidits, ka jUs sasniegsiet merki — 4 sazinas gadijumi
stunda. Jums bus nepieciesams atri nodibinat sazinu ar majsaimniecibam,
lai tas saprastu, uz ko projekts attiecas. Mérkis ir mudinat pec iesp€jas
vairak majsaimniecibu atbildet uz jautgjumiem un pasufit informaciju,

nepavadot parak ilgu laiku vienad majsaimniecibad.
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Turklat jums janodrosina, Iai neieintereseto majsaimniecibu 1patsvars butu
mazaks par 30 % no visdm majsaimniecibdm, ar kurdm notiek sazina.
Velams, lai Sis skaits butu iespejami mazadks, jo més velamies, lai pec
iespejas vairak cilveku sanemtu informdaciju par vietéjam parvietosands

iespejam.

Klatienes sazinas veidlapa: noraditas majsaimniecibas, ar kurdm jasazingds,

un izmanto, lai pierakstitu sazinas rezultatu.

Pasutijuma veidlapa: veidlapu izmanto, lai pieraksfitu, kd majsaimniecioas

locekli parvietojas, un informaciju, ko vini véletos pasotit.

Personigo marsrutu plani (PMP): pastfijuma veidlapas aizmugurée ir PMP,
kura majsaimniecibas var atzimet marsrutu, kurd tas velétos parvietoties ar
sabiedrisko transportu. PMP jabut izstradatiem, par pamatu izmantojot
projekta pilsétu. Marsruta plans tiek apstradats vieteja biroja un tad atkal

piegadats majsaimniecibai kopd ar paréjo pasutito informaciju.
Mérka teritorija: ta ir pilsetas/rajona dala, uz kuru bUs versts projekts.

Aptauja par parvietosanos: pasutijuma veidlapas priekséja lapa —

saraksts ar jautajumiem par parvietosands paradumiem.

Partija: mérka teritorija ir iedalita logiskas un parvaldamas dalds, ko sauc

par partijam.
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Informacijas pakas piegadd majsaimniecibdm, cik driz vien iespejams pec
pasufijuma veidlapas sanemsanas un ne velak ka 7 dienu (5 darbdienu)
laika.

Personigi veic pec iespejas vairak piegdzu. Veicot piegadi, neejiet ieksa
maja.

Velams nenodot pakas bérniem. Ja persona, kura atver durvis, izskatas
jaundka par 18 gadiem, sakiet, ka vélaties runat ar vecakiem vai kadu

citu pieaugusu majsaimniecibas locekli.

Lai saktu mainu, ierodieties vietéja biroja ar darba kartiba esosu riteni, ,,D”
veida sledzeni un attiecigd gadijuma ritena lukturiem.

Panemiet planseti ar iepakosanas/piegades veidlapdam, partiju kartém un
piestiprinatam pildspalvam. Aplieciniet, ka zinat, kurp dodaties.

Veiciet piekabei turomak minetas parbaudes un parliecinieties, vai tai ir
piestiprinati pakal&jie lukturi.

Piekabiniet piekabi ritenim, ielieciet piekabé& maisu ar piegaddjamam
pakdm un saciet piegdades mainu.

Merkis ir nodot pakas personigi, ja tas ir iespejams. Tomer, ja neviena nav
majas, jums jamégina ielikt paka pastkasfité.

Ja paku nevar ielikt pastkastité, jums jameégina ta atstat pie kaiminiem. Ja
tas izdodas, noradita adresata pastkastite jaiemet pastkarte, kura

noradita kaiminu adrese, kur atstata paka.



e Ta patipastkarte darbiniekam jagiemet adresata pastkastite, ja neizdodas
atrast kaiminu, kurs varetu sanemt paku, un tada gadijuma paka
jadnogada atpakal vietéja birojd un janostta majsaimniecibai pa pastu (Sis

ir variants, ko izmanto, ja citas iespejas ir izsmeltas).

Piegades darbiniekiem pirms mainas sakSanas ir japarliecinds, ka vini parzina
velopiekabes, kas tiek izmantotas jusu projekta. Katrd maind viniem art javeic

parbaudes, lai parliecinatos:

e vaivarpstas tapa, kas notur piekabes aki pie ritena, turas stingri;

e vai piekabes riepads ir pietiekams spiediens;

e vai piekabeé ir caurdurtu riepu remonta komplekts un vai tai ir pakalgjie
lukturi;

e vai asis, ar kuram riteni piestiprinati pie piekabes, turas stingri.



Turpmak sniegts Sustrans iepakosanas/piegades veidlapas paraugs ar piegades

noradijumiem.

lepakosanas saraksts/piegades veidlapa

< Comments
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lepakosanas/piegades veidlapad jums jaieraksta sada informacija.

1 — Informacija par sazinas meéginajumu. Aizpilda pec katra piegades

mé&dindjuma neatkarigi no ta, vai piegdde bijusi veiksmiga.

o Datums
o Darbinieka ID numurs

o Diennakts laiks (nts, pecpusdiena, vakars)



2 - Piegades informacija.

o Atzmé lodzinu ,,Piegadats”, ja paka piegaddta majsaimniecibai,
ielikta pastkastité vai atstata kaiminiem.

o Piegades datums.

3 — Atzimeé vienu no Siem lodziniem, lai noraditu piegddes metodi: personigi,

pastkastite vai kaimini.

4 - So lodzinu izmanto, lai ierakstitu informaciju, kas var bUt noderiga citiem

darbiniekiem, pieméram, virziena noradijumus, ja maiju ir groti atrast.

Piegades pastkartes Nr. 1 paraugs

PTP projekta nosaukums

Atvainojiet, bet jis nebijat majas. Més méginajam piegadat Jums XXX
informacijas paketi, ko pasufijat.

Ta ka neviena nebija majas:

1) Jusu pakete tika atstata pie kaiminiem
adresé

2) JUsu pakete tiks nositita pa pastu dazu nakamo dienu laika.

PTP projektu (nosaukums) isteno XX un XX, izmantojot XX pieskirto finanséjumu un sanemot XX XX
un citu partneru atbalstu.

Informacija par projektu: XXX projekta vietéjais birojs: Talr. XXX



Saksana...

»Labdien! Mani sauc [josu vards], un esmu atvedis(-usi) jusu XX informacijas
paku. Vai drikstu parliecinaties, vai si ir [uzvards vz pakas etiketes]

majsaimnieciba?”

Majsaimniecibas loceklis atceras, ka pasufijis informaciju...

»Es ceru, ka informacija bus jums noderiga. Paldies! Uz redzésanos!”
leraksta piegades informdaciju piegades veidlapa.

Majsaimniecibas loceklis izskatas apjucis un neatceras, ka butu pasutijis

informaciju...

»Ar jums vai kadu citu sis majas iemitnieku pirms dazam dienam sazinajas un
piedavaja bezmaksas informaciju un konsultaciju par videi nekaitigiem

parvietosands veidiem.”
Majsaimniecibas loceklis joprojam izskatas apjucis...

»Vai drikstu parliecinaties, vai si ir [mGjsaimniecibas locekla vzvards]

majsaimnieciba adresé [ielas nosaukums un majas numurs]?”

Majsaimniecibas loceklis joprojam izskatas apjucis un atsakas pienemt pakuv...



leraksta informaciju piegades veidlapd un ieliek paku atpakal piekabe.

Atgriezoties biroja, informé projekta koordinatoru.



formasterps (ieskaitot mugursomu) — veicot piegades, jums tas vienmer

javalka;

e jUsu ID zetons — veicot piegades, tam vienmeér j[abut jums lidzi;

e piegades plansete ar iepakosanas/piegddes veidlapdm un partijas karti,
kurd atzimetas ielas, kas ieklautas jusu izbraukuma;

e piegades pastkartes;

e piekabel

e D" veidasledzene gadijumam, ja jums ir japiesledz savs ritenis;

e mobilais talrunis;

e partika un dzeriens;

o lietusmetelis;

e pildspalva;

e vienam piegades darba grupas loceklim maind jabut lidzi ar ritena

pumpim un instrumentu komplektam.

8 veiksmigas piegades stunda



lepakosanas/piegades veidlapa: visu to majsaimniecibu saraksts, kuragm

Partija: merka teritorija katram projekta posmam tiek iedalita vairakas teritorijas,

ko devé par partijam.
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lzmantojot iepakosanas veidlapu, darbinieki iet ap iepakosanas galdiem un
nokomplekté prasitos informacijas materialus mape, tadejadi izveidojot vietéjas
parvietosanas informacijas paku.

Mes iesakam izvietot iepakosanas galdus tada pat secibd, kadd noradita
informacija pasutjuma veidlapad, t. i.:

1. ilepakosanas galds

e Materidli par sabiedrisko transportu

2. iepakosanas galds

e Materidli par ieSanu kajam un ritenbrauksanu

3. iepakosanas galds

e Mapes un pastkartes



Katru ritu projekta koordinators izdruka iepakosanas/piegdades veidlapas no

datubazes.

Turpmak sniegts Sustrans iepakoSanas/piegades veidlapas paraugs ar piegades

noradijumiem.
GO CYMRU Delivery Information [0 By Person Altempt 1 2 3 /
O pelivered Date: [ ByLetter Box  Date -
& [ By Neighbour
Morning | m] O
Aftemoon O O O
Evening [m] ] [m]
Packing List  Date Discount Card
64 [] Discount Card
Go by Bus New local travel maps o or 2 wal Go for more options

10 D Bus-Stop-Timetables
1.

30|:| New local travel maps

42 Park Events and Guided Walks 2012

65 D Car Share Wales
66 City Car Club Cardif

2. Go by PT “
1 |:| 12 31 D Greener Travel ME:FK;ZFEE:M L D Accessibility at a Glance...
2[J10 32| what is Traveline Cymru? ss[JRumney River :D ActiyeiGammuter
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2 [J1011102 *® l:l Bay Trail Map 4[] Enfys cycle route 3/35 78 [[] Recycled Pen
#[xe s8] The Taff Trail ss[Jwhy Cycle? PERSONAL JOURNEY PLAN
22[ ] Cardiff bus times [ ]cet ‘Cycling ‘ [From:
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1 - lepakojama materidla veids

2 - lepakojoma materidla nosaukums

3 — Adreses etikete, kas janonem un jauzlimé uz mapes aizmuguréja vaka



Visas iepakosanas saraksta noraditas vienibas ir jasakarto seciba un jdieliek
mape, un tad janonem etikete no iepakosanas saraksta un ta jauzlime mapes

aizmugure.

Visas pakas jaieliek pastkarte, kurd norada: ,,Stir jOsu paka, un més ceram, ka &

bUs jums nodengal”

leteicams skiroSanai un iepakosanai izmantot turpmak izklastito procesu (katrs
vietejais birojs ir atskings, tapéec sniedziet ar procesu saistitus ieteikumus savam
projekta koordinatoram, ja jums ir idejas, ka varetu uzlabot iepakosanas

procesa efektivitati jUsu vietéja biroja).
Process

1. Kartojiet iepakosanas veidlapas tada secibd, kada tas tiek izdrukatas; tas
izdruka pasta indeksu secibd, tapec biezi vien (bet ne vienmér) tam bUs
svariga nozime piegades izbraukumos.

2. Katram iepakotdjam ieteicams veikt darbu viena ield, nevis vairakas ieldas
vienlaikus.

3. Sakot no kaudzes augsas, nokomplekte visu vienas ielas
majsaimniecibam paredzéto izbraukumu.

4. lepakosanas veidlapu nes lidzi, ejot ap galdu un panemot katru atzimeéto

materidlu; beigas ieklauj pastkarti.



5. PTP mapé karfigi saliek visus vajadzigos materidlus, parliecinoties, ka
augspuse atrodas pastkarte, nonem etiketi no iepakosanas veidlapas un
pielime to mapes aizmugure.

6. Sakomplektétas pakas saliek kaudze pa aptuveni 35 pakdam,
parliecinoties, vai visas vienas ielas majsaimniecibas ir sakartotas
vienkopus.

7. Sakot darbu ar jaunu ielu, parliecinieties, vai jus liekat pabeigtas pakas
kaudze cita lenki / ieliekat starp tam papira lapu, lai, organizéjot
piegades izbraukumu, tas butu vieglak atskirt. Ja iepakoSanu vienlaikus
veic vairak nekad viens cilvéks, ir svarigi savstarpéji sazinaties, lai
atseviskam ieldm paredzetie materidli kaudzé netiktu sajaukti.

8. levieto iepakosanas veidlapas attiecigajd mapée ielu seciba.

JUs varat nogaidit, idz visas pakas ir sapakotas, un tad tas sadalit atbilstosi
piegddes izbraukumiem, vai ar viens iepakotqjs var sakt organizét piegades

izbraukumu, kamer parejie pabeidz iepakosanu.

Lai pabeigtu procesu, pakas jaieliek velopiekabes maisa tada pat secibad, kada
sakartotas ielas piegades veidlapas ar iezimetu karti, kurd noraditas piegadé
ieklautas ielas. Centieties nodrosinat, ka izbraukums beidzas lidz ar piegades

saraksta pedéjo paku.

Lai gan iepakosana ir salidzinosi vienkarss darbs, ir [oti svargi, lai tas tiktu izdarts
precizi. Nedaudzas sudzibas, ko Susfrans sanémis iepriekséjos projektos, bija
iesniegusas majsaimniecibas, kas nebija sanemusas visus prasitos materialus.
Projekta koordinators veiks nokomplektéto paku izlases veida parbaudes, lai

nodrosinatu precizitates ievérosanu.

10 maisi stunda.



Pasutijuma veidlapa: veidlapa, ko izmanto, lai pierakstitu, ka majsaimniecibas

locekli parvietojas, un informaciju, ko vini vélétos pasofit.

lepakosanas/piegdades veidlapa: veidlapa, ko izmanto iepakosanas darbinieki,

lai tajd noraditu majsaimniecibas pieprasito informaciju.

Partija: mérka teritorija katram projekta posmam ftiek iedalita vairakas teritorijas,

ko deve par partijam.
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Saja dokumentd ir aprakstiti:
e Susfrans piendkumi attiecibd uz veselibas aizsardzibu un darba drosibu;
e |Usu pienakumi attiecibd uz veselibas aizsardzibu un darba drosibu;
e apdraudéjumi un riski;
e tas, ka Susfrans veic veselibas aizsardzibas un darba drosibas parvaldibu:
o birojos;
o attiecibd vz brauksanu ar riteni darba laikd;

o afttiecibd uz stradasanu vienatne.
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uznémuma nosaukums

Veselibas aizsardziba un darba drosiba (VADD) attiecas uz piendcigu
piesardzibas pasakumu veikSanu un apmierinosas darba vides nodrosinasanu,

lai pasargatu cilvekus no kaitejuma nodarisanas darbd vai saslimsanas.
Turpmak noraditi Sustrans VADD pienakumu piemeéri.

(Informacija par Sustrans — Sustrans ir saistoss juridisks piendakums gadat par jusu
un ikviena cilvéka, kuru ietekmé ta darbs un darbibas, drosibu. Likuma ir
noteikts: ,lkviena darba devéja pienakums ir nodrosinat, ciktal tas ir praktiski
iespéjams, visu savu darbinieku veselibas aizsardzibu, drosibu un labklajibu

darba.”

Sustrans izturas pret Siem pienakumiem ar atbildibu un ir izstradgjis vairakus
standartus (politikas). Tie ir atrodami vieteja biroja veselibas aizsardzibas un
darba drosibas dokumentu mapée kopa ar visparéjo pazinojumu par veselibas

Qizsardzibu un darbba drosibu. Ludzu, noteikti izlasiet Sos dokumentus.

Arl jus esat atbildigi par savu un citu darbinieku veselibas aizsardzibu un darba

drosibu. Likuma ir noteikts: ,Ikvienam darbiniekam, atrodoties darba, ir

pienakums:

a) saprafigi ruopéties par savu un citu darbinieku, kurus var ietekmet josu
darbibas vai bezdarbiba darba, veselibas aizsardzibu un drosibu;

b) sadarboties ar citiem darbiniekiem, ciktal tas ir nepieciesams, lai varetu

izpildit vai ievérot attiecigo piendkumu vai prasibu.”)
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Sustrans veic riska novértejumus, lai parliecinatos, ka tiek veikti pasakumi risku
noversanai vai samazinasanai ldz pienemamam limenim. Riska novertéjumos
identificé apdraudejumus un noverte riskus, atbildot uz diviem jautdjumiem:
1. vaikaut kas notiks?
Un, ja notiks,

2. kadas ir iespejamas sekase

Lodzu, turpmak ierakstiet attiecigo informaciju par josu uznémuma riska
novértéjumiem!

(Informacija par Sustrans — ir veikti riska novertéjumi vieteja biroja un dazadas
darbibas personalizeétas parvietosanas planosanas projekta ietvaros, pieméram,
saistibd ar brauk3anu ar riteni darba laika. So riska novértéjumu kopijas ir
atrodamas vietéja biroja veselibas aizsardzibas un darba drosibas informacijas

mape.)
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Turpmak noraditi galvenie birojos aktudlie VADD jautajumi, ko Susfrans

identificéjis PTP projektu vajadzibam.

Vispareji apdraudéjumi birojos:

paslidesana, paklupsana un kritieni;

displeja ekranu, piemeram, datora ekranu, izmantosana;

parvietosana ar rokam — priekSmetu, piemeram, bukletu kastu, celsana
ar rokam;

veselibai kaitigu vielu, piemeram, finsanas skidrumu, printeru toneru u. c.,
kontrole;

elektroaprikojums, pieméram, silditqji, tejkannas, kontaktdaksas, datori

u. C.

Drosibas uzturésana biroja

Biroji parasti ir drosa vieta, kur stradat, tomer nelaimes gadijumi var notikt. Ir

vienkarsas lietas, ko var dart, lai mazindtu riskus:

uzturét biroju un uzglabasanas telpas kartibd;

uzglabat lietas, ka pienakas;

neglabat smagus priekSmetus augstos plauktos;

nenobloket koridorus un izejas;

ropéties par gridas segumu, pieméeram, pakldjiem, kajslaukiem u. c., lai
noverstu paklupsanas draudus;

izmest atkritumus;

ropéties par karfibu virtuves telpas, uzraudzit tejkannas un plitis;

neturet ritenus, to apkopes piederumus un uzglabdjamos priekSmetus

galdu tuvuma.

Pirmd palidziba

Noskaidrojiet, kur atrodas pirmas palidzibas aptiecina.
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e Vieteja biroja vaditgjs uznemas atbildibu, ja notiek nelaimes gadijums vai
kads saslimst.
e Ja notiek nelaimes gadijums, par to zino vietéja biroja vaditdjam un

ieraksta nelaimes gadijumu gramatad, vai paludz to izdant kadu citu.

Ugunsdrosiba

e Parliecinieties, vai zinat, ko darnt ugunsgreka gadijuma — izlasiet uguns
drosibas pazinojumus.

o Akfivizejiet tfrauksmes signdlu, piezvaniet glabsanas dienestam un
evakuéjieties.

e Atfcerieties, ka jUs esat svarigaki par ipasumu!

Elektroierices

e Neparslogojiet kontaktligzdas.

e Parbaudiet parnesajamo aprikojumu (piemeram, datorus, tejkannas,
printerus) pasi — vai tas izskatas bojatse

e Jair problema, pieméeram, valigs sledzis, bojats aprikojums, informejiet

vieteja biroja vaditgju un neizmantojiet attiecigo aprikojumu.

Displeja iekartas (DI)

Sie noteikumi attiecas uz datu ievades darbiniekiem, kuri ievérojamas darba
dalas paveiksanai izmanto datoru. Datu ievades darbiniekiem jaaizpilda DI

darbstacijas pasnovertéjums — tas ir aprakstits Datu ievades apmacibad.

Lielako dalu veselibas apdraudéjumu rada nepiemérota darba poza un
darbstacijas iekartojums. Praktiski padomi:
e iekartojieties éerti;
o noregulejiet savu kréslu un datora monitoru ta, lai jums bUtu érti. JUsu
apaksdelmiem jaatrodas aptuveni horizontali, un acim jaatrodas viena
augstuma ar datora ekrana augsejo malu;

o parliecinieties, vai jums ir pietiekami daudz darba vietas;
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izméginiet dazadus tastatras, ekrana, datorpeles un dokumentu
izvietojumus, lai atrastu piemérotako;

sakartojiet savu galdu un izvietojiet datora ekranu ta, lai noverstu
atsprdumus ekrana;

parliecinieties, vai zem galda ir vieta kaju kustinasanai;

izvairieties no parmériga spiediena, ko rada sedekla mala, uz kaju un

celu aizmuguréjo dalu.

RaksfisSana ar tastatoru:

@)

O

pielagojiet tastatlru ta, lai jums bUtu érti;
rakstot ar tastatiru, centieties turét plaukstas locitavas taisni. Viegli

piespiediet taustinus, un parlieku nesasprindziniet pirkstus.

Datorpeles izmantosana:

@)

@)

novietojiet datorpeli ta, lai ta butu viegli aizshiedzama un izmantojama
ar iztaisnotu plaukstas locitavu;

sédiet taisni un tuvu galdam, lai roku, ar kuru izmantojat datorpel,
nevajadzetu izstiept;

balstiet plaukstas locitavu uz galda un nesatveriet datorpeli parak
stingri;

ar pirkstiem viegli uzspiediet uz datorpeles taustiniem.

LasisSana ekrana:

@)

@)

noreguléjiet ekrana spilgtumu un kontrastu;

parliecinieties, vai ekrans ir firs.

Darba poza un partraukumi:

@)

@)

nesediet ilgstosi viena poza;
lasot informaciju ekrand, izmantojiet iespéju ieverot partraukumus,
pieméram, sakartojiet dokumentus. Ja sadu dabisku partraukumu jusu

darba nav, centieties biezak ievérot isus partraukumus.
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(Piegades un biroja darbinieki)

Piegades darbinieki

levérojiet piesardzibu, nesot piegades maisus, un vajadzibas gadijuma prasiet
citu darbinieku palidzibu. Piegaddijiet tikai tik daudz materidlu, cik jus varat
pavilkt ar velopiekabi. Visbiezadk ritenbraucéji piegada 25-35 maisus vienlaicigi

atkarbad no vinu spejam un paku izmeriem.
Apdraudéjumi un riski
1. Gadagijiet, lai piegadajamie materidli tiktu novietoti tur, kur tiem jabut.

2. Ilzmantojiet maisu ratinus, lai maisus nevajadzeétu nest ar rokam.

Padomdjiet arn par Sadam iespé&jam:
1. Kravas sadalisana mazakas dalds.
Ja tas nav iesp&jams — APSTAJIETIES un PADOMAJIET:

1. Vaizinat, kads ir aptuvenais kravas svarse

2. Maksimala ierobezojuma nav, bet, ja svars parsniedz 20 kg, javeic sikaka
planosana.

Vai jus varat viegli satvert maisu?

Vaiir iespéjams sagriezties vai savainoties ar kadu tas dalu?

Vai ieprieks esat celusi vai parvietojusi dzigus priekSmetus?

o O AW

Vai jOs varat izméginat vai aptuveni nojaust kravas svaru2 Vai jisu celd

nav Skéerslu?

Laba prakse
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Padomdjiet, pirms celiet/parvietojiet priekSmetus. Planojiet celSanu. Vai
var izmantot celSanas paligrikuse Kur krava ir janovieto? Vai bus vajadziga
palidziba kravas parvietosanae Novaciet skerslus, pieméram, izlietotus
iesainosanas materidlus. Ja nesisiet kravu liela attaluma, apsveriet iespeju
pusceld atpuUsties pie galda vai apsesties uz kresla, lai kravu panemtu otra
roka.

Turiet kravu tuvu viduklim. Celot turiet kravu tuvu kermenim, kamer vien
tas ir iespéjams. Gadajiet, lai kravas visssmagdka puse atrastos blakus jusu
kermenim. Ja to nav iespéjams pacelt, turot tuvu sev, méginiet to pavilkt
virziend uz sevi, pirms méginat to pacelt.

lenemiet stabilu pozu. Kajam jabut mazliet atstatus vienai no otras, un
vienai kajai jabut mazliet izvirzitai uz prieksu, lai saglabadtu idzsvaru (viena
limeni ar kravu, ja ta neatrodas uz zemes). Esiet gatavi parvietot kajas
celdanas laikd, lai saglabatu idzsvaru. Izvairieties vilkt ciesu apgérbu vai
nepiemerotus apavus, kas var apgrotindt celsanu.

Ciesi satveriet kravu. Ja iespéjams, krava butu jasatver, to piespiezot pec
iespejas tuvak kermenim. Ta var but labdka pieeja neka tas ciesa
turésana tikai ar rokam.

Saciet celt, ienemot stabilu pozu. Celsanas sakuma vélams nedaudz
saliekt muguru, gurnus un celgalus, nevis pilnibad saliekt muguru
(pieliekSanas) vai pilnibad saliekt gurnus un celus (pietupsanads).

CelSanas laikd muguru vairak nesalieciet. Tas var notikt, ja kdjas sak
iztaisnoties, pirms sakt celt kravu.

lzvairieties no muguras izmezgisanas vai lieksands uz saniem, jo Tpasi, kad
mugura ir saliekta. Pleciem jabUt iztaisnotiem un vérstiem viena virziena ar
gurniem. Labadk ir pagriezties, parvietojot kajas, nevis vienlaicigi sagriezties
un celt.

Celot kravu, turiet galvu uz augsu. Kad krava ir stingri satverta, skatieties
Uz prieksu, nevis lejup uz kravu.

Kustieties vienmérigi. Kravu nedrikst raut vai grust, jo tas var apgrutinat

kontroli un palielinat ievainojuma risku.
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Visbeidzot, neaizmirstiet — APSTAJIETIES UN PADOMAVJIET!

Biroja darbinieki

ParvietoSana ar rokdm ir priekSmetu celSana un neSana drosa veida un pareizi,

lai nesavainotu sevi. Parliecinieties, vai zinat, ka izvairities no problémam.

Padomdjiet, kur un ka priekSmeti tiek uzglabdti, lai novérstu/samazinatu
vajadzibu tos parvietot.

Neuzglabdjiet smagus priekSmetus augstos plauktos.

Nemiet vera savas spéjas un pieredzi saistibd ar parvietojamo priekSmetu
svaru un izmeru.

Sadaliet kravu, lai ta butu vieglaka.

Prasiet palidzibu tas parnésasana.

lzmantojiet ratinus vai maisu platformu.

Padomdjiet, pirms celiet — parliecinieties, vai jUsu celd nav skers|u.

Drosa celSana (sk. informativos plakatus sava vietéja biroja)

Turiet kravu tuvu viduklim.

lenemiet stabilu pozu.

Ciesi satveriet kravu.

Saciet celt, ienemot stabilu pozu.

Izvairieties no muguras izmezgisanas vai lieksands uz saniem, jo Tpasi, kad
mugura ir saliekta.

Turiet galvu uz augsu un skatieties uz prieksu.

Kustieties vienmérigi.

Neceliet vai neparvietojiet vairak, neka spejat

Ja 3aubaties, nolieciet kravu zemé un méginiet citadi
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Visiem Sustrans darbiniekiem, kuri darba laikd brauc ar riteni, japiedalas
apmacida brauksanai ar riteni atbilstosi 3. valsts standarta imenim. Sustrans
nodrosSinds apmacibu visiem uz vietas straddjosajiem darbiniekiem, kuriem
darba laika jabrauc ar riteni, lai palidzetu pilnveidot vinu prasmes un pieredzi.

Brauksana ar riteni darba laika ir individudla darbiba. Jusu |ofi lield méra pasi
esat atbildigi par savu drosibu. leteicams ieverot turpmak izklasfitas vadiinijas.

RUpé€jieties par sevi

JUs esat atbildigi par savu drosibu, bet mes iesakam jums ieveérot turpmak
izklastitas vadlinijas.

e Izmantojiet piedavato bezmaksas apmacibu.

e Pirms dosands izbraukuma:

o saplanojiet savu marsrutu un panemiet lidzi karti;

o nemiet véra brauciena vietu un veidu — vai ir problémas, kas saisfitas
ar brauksanu vienatné (pieméram, satiksmes sastrégumi, celu
remontdarbi, ,nedraudziga” apkaime u. tml.)?

o Parbaudiet, vai izmantojamais ritenis ir labd darba karfibd un
piemeérots paredzetajam lietojumam. Veiciet ,M" parbaudi —
vienkarsu vizualu parbaudi, kurd ieklauti visi pamataspekti. Sk.

1. pielikumu.

o Noskaidrojiet, kadi laika apstakli ir gaidami.

o Gerbieties atbilstosi laika apstakliem.

o Vajadzibas gadijuma panemiet lidzi partiku un udeni.

o Vajadzibas gadijuma panemiet idzi saules aizsargkrému.

o Panemiet lidzi lukturus, ja ir iespejams, ka bus jabrauc diennakts
tumsaja laika.

o Panemiet lidzi mobilo talruni, lai varétu palugt palidzibu / sazvanities ar
vietejo biroju.
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o Panemiet lidzi instrumentu komplektu, pumpi un rezerves kameru un
parliecinieties vai zinat, ka Sos priekSmetus izmantot.

o Atvéliet pietiekamu laiku —istenojiet profesionalu pieeju attiecibd uz
brauciena planosanu un izpildi.

e BraukSanas laika:

o lietojiet ritenbraucéju kiveri (ieteicams);

o velciet spilgtu krdsu / labi pamandmu apgérbu (ieteicams);

o hebrauciet pa celiem/marsrutiem, par kuriem nejotaties parliecinati;

o braucot arriteni, uzmanieties no briessdm, nelietojiet austinas un
mobilos talrunus/GOS sistemas;

o esiet gatavi piestat mald un stumt riteni, ja tas nepieciesams
konkrétaja situacija;

o afrodiet alternafivu marsrutu vai vajadzibas gadijuma atgriezieties
kopad ar kolédi, ja jums ir bazas par savu drodibu, jo Toasi péc tumsas
iestasanas;

o esiet uzmanigi, braucot udenu tuvuma;

o uzmanieties no citiem celu lietotdjiem bezsatiksmes celos. pasi
uzmanieties zirgu un citu dzivnieku tuvuma. Savlaicigi bridiniet par savu
tuvosanos un esiet gatavi samazindt atrumu vai apstaties, lai palaistu
garam citus;

o uzmanigi celiet ritenus pari barjerdm, augsup un lejup pa pakdpieniem
u. tml., lai izvairitos no zmezgijumiem;

o uz celiem ievérojiet celu satiksmes noteikumus;

o Jja esat nogurusi, neuztraucieties, atputieties, vienlaikus censoties
saglabat modribu;

o aftcerieties, ka esat darbd. Neparsniedziet dtrumu un neméginiet
braukt nesapratigd atruma vai neieverojot distanci.

e Vedot kravas:

o hepadrslogojiet riteni — izmantojiet velopiekabi, bet neparsniedziet tai
noteikto svara ierobezojumu;

o hevediet smagas kravas mugursoma;

11
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o neparslogojiet riteni;
o uzmanigi apejieties ar vieglam lielapjoma kravam;
o lizvairieties no kravu vesanas rokds un braucot vienmér turiet abas

rokas uz rokturiem, iznemot parnesumu parslegsanas bridr u. tml.

¢ |zmantojot velopiekabi:

ziniet, ka piekabe darbojas un ka to pareizi piestiprinat ritenim;

O

o pirms izmantoSanas vienmér parbaudiet piekabi, tas lociklu un
stiprin@juma vietu;

o nepdrslogojiet piekabi— parbaudiet, kads ir svara ierobezojums, un
atcerieties, ka jus piekabi vilksiet!

o Pirms piekabes pirmreizejds izmantosanas pavingrinieties braukt ar

tuksu piekabi;

o samaziniet atrumu — atcerieties, ka gadijuma, ja ritenim ir piekabindta

piekabe, atruma samazindsana notiks lenak.

Visparejie apdraudéjumi

Celu satiksme

Bojats / nepienacigi uzturéts ritenis

Troksnis (ko rada celu satiksme)

Kritieni

BraukSana Udenu, dzelzcelu u. tml. objektu tuvuma
Parmeérngs atrums

Laika apstakli (vejs, apledojums, saule utt.)
Nogurums

Cela stavoklis un skersli
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Stradasana vienatné (parvietosanas konsultanti, piegades darbinieki un

parvietosanas konsultanti, kas veic majsaimniecibu apmekléjumus) rada

papildu draudus — So vadliniju mérkis ir palidzet jums justies drosi, stradajot

vienatne.

Jums jainformé vieteja biroja vaditqgjs par jebkuru medicinisko stavokli
(ilglaicigu vaiTslaicigu), kas var ietekmét jusu labsajtu (kad straddjat

vienatne), piemeram, par diabetu, lai tas tiktu nemfts véra.

Vadlinijas

Vienmer nésdgijiet idzi mobilo talruni. Parliecinieties, ka tas ir uziadéts un ka
jums ir vieteja biroja, vietéja biroja vaditaja un citu attiecigajd dienad ard
stradajoso kolégu talruna numuri.

Ik pa bridim parbaudiet, vai varat sanemt mobila talruna signalu, un
mainiet planus, ja jums ir bazas, ka varétu zaudét sazindsanas iespéjas. Ja
mainat savus planus, informéjiet par to vietéja biroja vaditgju.
Noskaidrojiet, kurs vél strada ard attiecigajd vakard un kurad teritorija.
Turiet atslegas, talruni, naudu u. tml. priekSmetus citiem neredzama vieta.
Néesdgjiet idzi trauksmes signdlierici un noskaidrojiet, ka to izmantot.

Sakiet, kas esat, kapéec esat ieradusies, kur stradajat, un pardadiet savu ID
karti.

Novertejiet iespejamos situdcijas riskus, pieméeram, izvairieties no
bistamiem 1sakiem marsrutiem.

Péc tumsas iestasands brauciet pa labi izgaismotam vietam, kuras ir
daudz cilvéku.

Uzmanieties un uzticieties savai intuicijai. Ja jUtaties nedrosi vai

nekomfortabli, neignoréjiet to. Piezvaniet vieteja biroja vaditajam, lai
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informetu vinu par izmaindm, vai rikojieties saskand ar savu planu, lai
saglabadtu drosibu.

Uzmanigi verojiet apkartejo vidi. Ziniet, kurp dodaties, ejiet ar parliecibu,
neizmantojiet personigo audioaprikojumu un mobilo talruni, kad
nepiecieSams izvairties no uzmanibas Nnoversanas.

Jaiespéjams, planojiet apvienosanos pari, braucot teritorijas, kas zinadmas
ka problematiskas, lai jUs ar kolégdi stradatu vienatné, bet netalu
(piemeram pretéejas ielas puses), vai kopad, ja tas ir nepiecieSams.
Nereaggéjiet uz nedraudzigu, nefiru vai nekoptu vidi.

Saglabadjiet modribu — vérojiet garastavokla, kustibu vai runas izmainas.
Ja jutaties apdraudéti, dodieties prom, cik driz vien iesp&jams —
rkojieties, pirms rodas probléma. Neatbildiet uz agresiju ar agresiju.
|zklUstiet no situacijas, cik driz vien iespéjams, un piezvaniet vieteja biroja
vaditajam, lai informétu vinu par izmaindm, vai rikojieties saskana ar savu
planu, lai butu drosiba. Konkrétu noradijumu izkliegsana (pieméram,
wpiezvaniet policijail”) var but efekfivaka neka kliegsana ,,palidziet!”.
Vienmer zinojiet par visiem incidentiem, lai cik ikdieniski tie skistu. Preteja
gadijuma tas var apdraudet citus. Zinot ir svargi art tapéc, ka klients var

iesniegt sudzibu par jums.

Papildu vadlinijas parvietosands konsultantiem, kas veic majas apmekléjumus

Atcerieties, ka jUs esat viesi.

Sakiet, kas esat, kapéec esat ieradusies, kur stradajat, un paradiet savu ID
karti.

Noskaidrojiet, ar ko sarundjaties.

Neejiet iekSad maja, ja attiecigds personas nav uz vietas.

Gaidiet uzaicindjumu ieiet vai vismaz pajautdjiet, vai drikstat ieiet.
Atzistiet, ka ta ir vinu teritorija; laujiet viniem radit celu un nepdrnemiet
iniciafivu.

Nesedieties, kamer jums nepiedava apsesties.

leejot mQ@ja, ieverojiet, ka ir sledzamas parades durvis.
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Maja nemiet tikai to, kas jums ir nepieciesams.

Turiet verfigas mantas citiem neredzama vietd un svarigas mantas tuvu
savam kermenim, nevis somad. Neizmeéetqgjiet savas mantas — jums var but
nepiecieSams doties prom steiga.

Informé&jiet majsaimniecibas loceklus, cik ilgs varetu but apmekléjums un
ka aptuveni péc stundas jums piezvanis kolégdis, un ka ta ir ierasta prakse.
Tam vajadzetu radit atturoSu un drosibu palielinosu ietekmi neatkarigi no
ta, vai zvans patiesam tiek sanemts.

Skaidri noradiet majsaimniecibas loceklim, ka tad, kad zvana jusu
mobilais talrunis, jums ir jaatbild, un ka jums var but nepieciesams
piezvanit.

JUs varat izlemt, ka neiesiet iekSG maja vai dosieties tUlit prom (piemeram,
ja attieciga persona ir alkohola reibuma, izturas agresivi vai izsaka
seksudlas piezimes). leklausieties savos instinktos.

Nereaggéjiet uz nedraudzigu, nefiru vai nekoptu vidi.

Saglabagjiet modribu — vérojiet garastavokla, kustibu vai runas izmainas.

Ja jutaties apdraudéti, dodieties prom péec iespejas drizak.

Izredistré$ands un pieredistrésands

Izregistré$ands un pieregistré$anas ir patiesam svariga un palidzés jums bt

drosiba. Ir svarngi, lai jus ieverotu turpmak izklastitas proceduras ikreiz, kad esat
darba.

ParvietoSands konsultanti

Katras mainas sakuma vieteja biroja vaditqjs iecels klatienes sazinas
darbinieku, kur§ bs atbildigs par josu un citu darbinieku pieregistrésanu

PEC jusu mainas.

2. Sis darbinieks vienosies par laiku un vietu (ta var bt viet&jais birojs), kur

jums tikties mainas beigas.
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Jums jazvana, ja ieradisieties tikSands vieta ar vairdk neka 15 minUsu

nokavesanos.

. TkSanas vieta jUs ieregistrés, un jums janodod savas klatienes sazinas

lapas.

Notiks sazvanisanas ar vieteja biroja vaditaju, lai vinam zinotu.

Ja neieradisieties tikSanas vieta, vieteja biroja vaditgjs zvanis jums (uz
mobilo un majas talruni). Ja nav atbildes, jaatstdj zinojums.

Ja no jums nebus sanemta atbilde vienas stundas laikd péc zinojuma
atstasanas, vietéja biroja vaditdjs zvanis uz jusu noradito arkartas talruna
numuru.

Ja péc 15 minttem joprojadm nebus atbildes no jums vai personas, kurai
pieder arkartas talruna numurs, vieteja biroja vaditgjs velreiz zvanis jums

(uz mobilo un majas talruni).

. Ja atbildes joprojam nebdus, vietéja biroja vaditqjs izsekos jusu iespejamo

agitacijas mardrutu un, sazinoties ar majsaimniecibdm, méginds
noskaidrot, vai jusu maina tika pabeigta / kur notikusi pedéja kiatienes

sazina.

10.Pamatojoties uz informaciju, kas noskaidrota, izsekojot klatienes sazinas

marsrutu, un, ja jus joprojadm nebusiet atbildéjusi uz visiem vietéja biroja
vaditgja zvaniem, vietéja biroja vaditqjs, ja iespéjams, apspriezoties ar
vecako projekta koordinatoru (uz vietas veicamo darbibu nodala),

pienems |Emumu sazinaties ar policiju.

Piegades darbinieki
1.

Mainas sakuma izrakstieties vietéja biroja, noradot izbrauksanas laiku un
planoto atgrieSanas laiku.

Atgriezoties atkal pierakstieties vietéja biroja.

Jums jGzvana vieteja biroja vaditajam (uz vietéja biroja/mobila talruna

numuru), ja ir iesp&jams, ka atgriezisieties vairak nekd 30 minutes vélak
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par planoto atgriesanas laiku. Ja to nedarisiet, tiks sakta turpmak izklasfita
procedura.

Ja nebusiet piezvanijusi un atgriezusies 30 minusu laika pec planotd
atgrieSanas laika, vietéja biroja vaditdjs zvanis jums (uz mobilo un majas
talruni). Ja nebus atbildes, tiks atstats zinojums.

Ja no jums nebus sanemta atbilde vienas stundas laikd péc zinojuma
atstasanas, vietéja biroja vaditajs zvanis uz jusu noradito arkartas talruna
numuru.

Ja péc 15 minttem joprojadm nebus atbildes no jums vai personas, kurai
pieder arkartas talruna numurs, vieteja biroja vaditgjs velreiz zvanis jums
(uz mobilo un majas talruni).

Ja joprojam nebus atbildes, un persona, kuras talruna numurs noradits ka
arkartas talruna numurs, nezinds, kur jus atrodaties, vietéja biroja
vaditajam jaizseko jusu veiktie marsruti un, sazinoties ar majsaimnieciobam,
jacensas noskaidrot, vai jusu piegades maina ir pabeigta / kur tika veikta
pédeja piegade.

Pamatojoties uz informaciju, kas noskaidrota, izsekojot piegades marsrutu,
un, ja jus joprojadm nebusiet atbildejusi uz visiem vieteja biroja vaditaja un
kontaktpersonas zvaniem, vieteja biroja vaditqjs, ja iespéjams,
apspriezoties ar vecako projekta koordinatoru (uz vietas veicamo darbibu

nodala), pienems lemumu sazinaties ar policiju.

ParvietoSanas konsultanti, kuri veic majsaimniecibu apmekléjumus
1.

Jums jazvana vieteja biroja vaditajam, tiklidz madjas apmekléjums tiek
pabeigts (aptuveni 45 minutes—1 stunda) vai atcelts.

Jums ari jazvana, ja ir iespéjams, ka apmekliejums tiks pabeigts pec
planotad laika (ar vairak nekd 30 minusu kavesanos).

Ja nebusiet piezvanijusi 30 minusu laika pec planota pabeigsanas laika,
vieteja biroja vaditgjs zvanis jums (uz mobilo un majas talruni). Ja nebUs

atbildes, tiks atstats zinojums.
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4. Ja no jums nebus sanemta atbilde 30 minusu laikd péc zinojuma

atstasanas, vietéja biroja vaditajs zvanis uz jusu noradito arkartas talruna
numuru.

Ja péc 15 minttem joprojadm nebus atbildes no jums vai personas, kurai
pieder arkartas talruna numurs, vietéja biroja vaditajs veélreiz zvanis jums
(uz mobilo un majas talruni).

Ja joprojadm nebus atbildes, un persona, kuras talruna numurs noradits ka
arkartas talruna numurs, nezinds, kur jUs atrodaties, vietéja biroja vaditajs
zvanis majsaimniecibai, lai noskaidrotu, vai jus ieradaties majas
apmekléjuma un cikos devaties prom. Saja procesa posma, ja vietéja
biroja vaditajam pec telefoniskas sazindsanas ar majsaimniecibu bus
radusas aizdomas, vins zvanis policijai.

Pamatojoties uz informaciju, kas noskaidrota, zvanot majsaimniecibai, un,
ja jUs joprojadm nebusiet atbildejusi uz visiem vietéja biroja vaditdja un
kontaktpersonas zvaniem, vieteja biroja vaditqjs, ja iespéjams,
apspriezoties ar vecako projekta koordinatoru (uz vietas veicamo darbibu

nodala), pienems lemumu sazinaties ar policiju.

18

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union




Ja jums ir kadi jautajumi vai bazas saisfibd ar veselibas aizsardzibu un darba

drosSibu, lUdzu, aprundjieties ar vietéja biroja vaditgju.

ATCERIETIES — RUPEJIETIES PAR SAVU VESELIBAS AIZSARDZIBU UN DARBA
DROSIBU!
JA NEESAT PARLIECINATI VAI JUMS IR BAZAS, APRUNAJIETIES AR
VIETEJA BIROJA VADITAJU.
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Saskanosanas process

Sagatavosanas konsultaciju sesijai

Konsultaciju sesija

Témas, kas jaapspriez

Turpmakie pasakumi

Meérku izvirzisana

Ritena vizuala parbaude

Solu skaifitaja iestatiSanas un izmantosanas noradijumi
Ritena datora iestafisanas un izmantosanas noradijumi
Dokumentacija

Terminologija
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Katru nedelu projekta koordinators ar jums sazindsies un vaicas par jusu

pieejamibu nakamajam divam nedelam.

Kad buUsiet iesniegusi datus par savu pieejamibu, butu jaizvairds tos mainit, jo

tada gadijuma var rasties vajadziba atcelt apmekléjumus.

1. Talruna zvans majsaimniecibai. Zvana majsaimniecibdm, kas izradijusas
interesi par majas apmekléjumu, un vienojas par majas apmeklejumiem
jusu/citu konsultantu noraditajos laikos.

2. Talruna zvans konsultantam. Projekta koordinators jums zvanis, lai sikak
aprunadtos par katru saskanoto apmekliejumu (tas notiks vismaz dienu
pirms katra apmeklejuma). Vins ar nosufis jums saskanoSanas veidlapu,
kura noradits laiks, majsaimniecibas nosaukums un adrese, ka arr1ss

apraksts par apmeklejamas majsaimniecibas prasibam.

Vajadzigo materidlu savaksana. Tad jums bus jddodas uz biroju, lai panemtu
vajadzigos bukletus/kartes, stimulu  (ritenbraukSanas datoru  utt.) un

atsauksmju veidlapu.

e Sikak iepazistiet vietejo teritoriju (ja nepiecieSams).

e lepazstieties ar visiem bukletiem, kusfibas sarakstiem, vietéjam karteém,
ritena datoru / solu skaifitgju (ja piemerojams) un informaciju par
vizudlo ritena parbaudi (ja piemérojams).

e Noskaidrojiet, kdda bUs jusu mérkauditorija — kas bUs dalibnieki, un ko
vini velésies zinat?

e Sagatavojiet atbildes uz standarta jautajumiem, ko jums var uzdot.

* ':, Co-funded by the Intelligent Energy Europe
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Jautajumu piemeéri

lesana kajam/ritenbrauksana

e Cikilgi bUs jaiet / jabrauc ar riteni dz...2

e Kads ir atrakais marsruts idz...e

e Kadam apgérbam man jabdt, ejot kajam?
e Kur esvariznomat riteni?

e Kada veida ritenis man ir vajadzigse

e Kurair vislabdka/letaka vieta ritena iegadei?
Sabiedriskais transports

e Kur atrodas manai majai vistuvaka autobusa pietura?

e Arkuru autobusu es var aizbraukt uz darbu / slimnicu / koledzu utt.2

e Cikilgi ar autobusu jabrauc ldz...2

e Vaiturirvieta bérnu / invalidu ratiniem?

e Cik maksa autobusa bilete?

e Cikilgi ar autobusu jabrauc ldz...2

e Kada veida biletes ir pieejamas?

e Vaies var vilciena nemt lidzi savu ritenie

e Vaiautobusu pakalpojumi pédéja laikd ir uzlabojusiese

e Vaies varu sanemt kusfibas sarakstu par...2

e Vaies varu sanemt autobusa brauksanas karfinue

e Kapéec autobusa pakalpojumu uznemums pieskir bezmaksas
izmé&gindjuma biletes?

e Kur, kad un cik biezi es varu izmantot So biletie

e Kur es varésu nopirkt sadu bileti turomak?
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lepazistiniet ar sevi un ar projektu.

Paradiet savu ID zetonu.

Sakiet, ka velaties runat ar personu, kuras vards noradits pasutijuma
veidlapad.

Prasiet atlauju, pirms ieejat maja.

Noskaidrojiet, ko majsaimnieciba vélas iegut no apmeklejuma.
KonsulteSanas sesijas laika sakiet, ka jus esat sagadajusi
majsaimniecibai solu skaifitdju / ritenbrauk$anas datoru / izmégingjuma
bileti.

Ja majsaimniecibas loceklis jUs uzlUko ar neizpratni, atgadiniet, ka
majsaimnieciba ir rezervéjusi majas apmeklejumu, sazinoties ar kaddu no
mMUsU zvanu centra darbiniekiem. Ja majsaimniecibas loceklis joprojam
ir neizpratne (un apmekléjums neizdodas, ka ieceréts), informégjiet
projekta vaditdju, lai ving / ieceltd persona méginatu parplanot grafiku.
Ja majas neviena nav, atstgjiet pastkarti, kurd zinojiet par majas
apmekléjumu un to, ka neviena nebija majas, un informejiet projekta
vaditaju, lai ving / ieceltd persona méginatu parplanot grafiku.

Lai majas apmeklejumu pielagotu klienta vajadzibam, izmantojiet
piezimju sadalu majas apmekléjuma registracijas veidlapa (lofi
iespéjams, ka jums neizdosies aplukot visus veidlapa noraditos
jautajumus, tapéec bus jaizlem;, kas klientu varetu intereset visvairak).
Sesijas laika majsaimniecibas loceklim var iedot papildu bukletus, kartes
uftt.
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Pasreizéjie parvietosanas paradumi

e Ka dalibnieki parvietojas — vietejos marsrutos, lieldkos attalumos?e

e Uz kurieni vini dodas — kadi ir regularie marsrutiz

e Vaiviniem pieder automasinag, un vai vini to izmanto?

e Vaiviniem pieder ritenise

e Vaivini brauc ar riteni, un, ja brauc, uz kurieni (uz darbu, veikaliem,
pavadot brivo laiku utt.)?

o Cik regulari vini iet kajam / brauc ar ritenie

e Vaivini izmanto sabiedrisko transportu?

Pasreizéjais aktivitasu limenis

e Vaivinirop€jas par savu fizisko formu / veic cita veida vingrinGjumus?
e Vaivini velétos bUt akfivaki, un vai viniem vajadzéetu but akfivakiem?
e Vaiviniem ir sniegts ieteikums vairdk nodarboties ar fiziskam

aktivitateme

lemesli, lai ietu kajam, brauktu ar riteni vai izmantotu sabiedrisko transportu

e |eSanas kajam un ritenbraukSanas sniegtais labums veselibai:

o uzlabota fiziskd un garigad passajuta;

o labas fiziskas formas iegusana un saglabasana — pasreizéjais
ieteikums (pieaugusajiem) ir 30 minUtes mérenas aktivitates
dienad, piemeram, iesana naskad soli piecas dienas nedéla.
Minetas 30 minUtes nav janoiet viena reize, pieméram, var iet pa

10 minutem ftris reizes diend vai 15 minuteém divreiz dienad;
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o samazina sirds slimibu, diabeta, sirdstriekas, aptaukosands un
dazu véza formu atfisfisanads risku. leSana kajagm un
ritenbrauksana ar pazemina holesterina Imeni, asinsspiedienu un
palidz kontrolét svaru;

o regqularie ritenbraucéiji ir tikpat labad fiziskd forma ka cilvéki, kas ir
videji par 10 gadiem jaunaki;

o uzlabota passajuta;

o vairdk energias;

o mazak stresa;

o ejot kdjam, tiek sadedzindats tikpat daudz kaloriju kd noskrienot
tadu pasu attalumu;

1saks parvietosanas laiks — daudzus marsrutus var atrak veikt ar riteni,
nekd ar masinu;

ritenbrauksanas marsruti biezi vien ir isaki neka automasinu marsruti, jo ir
iespejams braukt paisako celu;

ejot kajam vai braucot ar riteni, jUs ieradisieties galameérki laikus —
braucienu ilgumu neietekmés satiksmes intensitate (nebus jdgaida
sastregumu, autoavariju dél vai jdmeklé stavvieta);

ekologiski apsvérumi — mazinds satiksmes sastrégumi, piesarnojums,
troksnis, oglekla dioksida emisijas;

var ietaupit naudu — ieSana kajam neko nemaksd, un nav vajadzigs
Tpass aprikojums. Ritenbrauksana izmaksa |eti — nav jatére nauda
jauniem riteniem (tos var aiznemties vai nopirkt lietotus), aprikojumam
un apgérbam. Braucot ar riteni, nav jdmaksa cela nodoklis, fransporta
nodeva, apdrosindsanas segums salisanas gadijuma vai degvielas
izdevumi;

socializésanas — iepazistiet savus kaiminus, satieciet jaunus cilvékus,
aprundjieties ar draugiem, kameér ejat kajam / braucat ar riteni;

iesakiet ritenbrauksanu ka lielisku nodarboianos visai gimenei;
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bérni, kuri dodas uz skolu kajam vai ar riteni, ierodas skold daudz
mundraki un mozaki (un gatavi macities);

ieSana kajam ir vienkarsa — to var dant gandriz ikviens, jebkura vieta un
jebkura laika;

iepazistiet jaunas vietas — vai nu vieteja teritorija, vai talaka apkaime.

Apziniet marsrutus, kuros varetu braukt ar riteni / iet kdjam / izmantot
sabiedrisko transportu.

lzmmantojiet kartes un bukletus, lai palidzétu izveidot marsrutus Siem
braucieniem.

Kad tiek planots marsruts, neaizmirstiet nemt véra to, kas ir svarngi
attiecigajai personai, pieméram, drosiba, visatrakais vai vizuali
pafikamdakais marsruts, ertibas utt.

Padariet ritenbrauksanu / ieSanu kajam / sabiedriskd transporta
izmantosanu par ierasto parvietoSanas veidu, nevis par iznemumu.
Meklgjiet marsrutus, kuros satiksmes intensitate ir nieciga — tie ir
pievilcigdki, jo 1pasi jauniem/piesardzigiem ritenbraucejiem.

lesakiet citus vietéjos marsrutus, kas varétu intereset dalibnieku.
Sniedziet informaciju par ritenbraukSanas prasmju apmacibu
jauniem/piesardzigiem ritenbraucejiem (ja tada ir pieejama).
Aprundjieties par apgérbu un papildpiederumiem, kas nepieciesami,

lai ritenbraukSana / ieSana kajam butu ertaka.

Aprundjieties par ritenbrauksanas drosibu.

Aiciniet vairak pieredz&juius kdjamgajéjus un ritenbraucéjus izméginat
lielakus attalumus.

Piedavajiet stimulus (solu skaifitaju / ritenbrauksanas datoru /
izmé&gindjuma bileti), lai mudinatu iet kajam, braukt ar riteni un izmantot
sabiedrisko transportu.
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e Attiecigd gadijuma piedavajiet vizudlu ritena parbaudi.

Turpmak aprakstiti dazi visbiezak noraditie iemesli, kapec cilvéki neiet kajam,
nebrauc ar riteni vai neizmanto sabiedrisko transportu, un ieteicamas

atbildes.
lesana kajam un ritenbrauksana
¢ Man nav laika.

Mé&giniet 3adu parvietosanas veidu ieklaut sava ikdienas dzivé, pieméram, ejiet
kajam uz darbu / skolu / veikaliem.

Isus mardrutus atrak iesp&jams paveikt kdjam, nevis ar automasinu — jums nebUs
jagaida satiksmes sastregumos vai jamekle stavvieta.

e Laika apstakli nav pietiekami labvelgi.

Laiks ir sausaks, neka jums Skiet — ja jUs braucat ar riteni vai ejat kajam visu gadu,
iesp€ja nokl|Ut lietT ir tikai astonas reizes (dati no Transport for London fimekla
vietnes).

Sagatavojieties — panemiet lidzi lietusizturigu jaku, ja izskatds, ka varétu [it.

Ja nevélaties risket salit, ejiet kajam vai brauciet ar riteni tad, kad laiks ir jauks.
e Es neesmu pietiekami laba fiziska formad, lai brauktu ar riteni / ietu

k&jam.

Uzlaboijiet savu fizisko formu IEnam.
Pat nelielu attalumu iesana kajam / brauksana ar riteni patiesam ir efekfiva.

Ja neesat parliecinats(-ta), prasiet padomu arstam.

e Man irmasina, tapéc tikpat labi varu izmantot to.

Ja, bet jus tomér varat ietaupit naudu, ja dazos marsrutos ejat kajam / braucat ar
riteni — jums nevajadzés maksat par autostavvietu, benzinu un sastrégumu maksu.
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Atcerieties par paréjiem ieSanas/ritenbrauksanas sniegtajiem ieguvumiem saistiba ar
veselibu / vidi / laika planosanu.

leSana kajam
o Sqja apkaimé iet kdjam nav drosi.
Ejiet kdjom pa dienu / izvélieties labi izgaismotu marsrutu.
lepazistiet savu marsrutu un esiet parliecinati.
Ejiet kopa ar citiem cilvekiem — pievienojieties kajamgadjeju grupai.
Jo vairdk cilvéku iet kajam, jo drosaka ir apkarteja vide.
e Man nav piemérota apgérba, laiietu kajam.
Jums nav vajadzigs Tpass apgérbs vai aprikojums.
Uzvelciet ertu apavu pari, kas labi balsta peédas un neberz tulznas.

Uzvelciet valigu apgérbu vairakas kartds, nevis smagus, biezus apgérba gabalus.

Karsta diend panemiet lldzi Gdens pudeli, saulescepuri un saules aizsargkremu.

Ritenbrauksana
e Man nav ritena.

JUs to varat iznomat no...

Jums nav japérk dargs ritenis; jUs varat nopirkt lietotu no...
e Apvidus ir parak kalnains.

Vai esat apsverusi iespéju izmantot elektroriteni?

Més varam samekleét marsrutus, kuros kalnu ir pec iespéejas mazak.

Ja jums jabrauc kalnad, j0s vienmeér varat nokdpt no ritena un to stumt, tadéjadi
uzlabojot savu fizisko formu.

e Man nav piemérota apgérba, lai brauktu ar riteni.

Jums nav vajadzigs Tpass apgérbs — vienkarsi uzvelciet értu apgérbu vairdkas kartas.

e Es neprotu braukt ar riteni.
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Nekad nav par vélu macities.

e Neesmu braucis(-kusi) ar riteni vairakus gadus.

JUs nebUsiet aizmirsis(-usi), ka braukt ar riteni — izméginiet ritenbrauk$anu marsrutos,
kuros nav satiksmes, vai pievienojieties kadai ritenbrauceéju grupai, lai atgutu
paspalavibu.

e Es nevelos ierasties darba sakarsis(-usi) un sasvidis(-usi).

Ja nebrauksiet parak atri vai parak lielu attalumu, dusa faktiski nebUs vajadziga —
iesp&jams, jums vajadzés tikai pargérbties.

Ja Saubdties, brauciet lenak!

e Esmu parak apmulsis(-usi), lai brauktu ar riteni vienatné.

Dariet to kopa ar draugu vai pievienoties ritenbraucéju grupail

e Es nevaru braukt ar riteni— man jadodas iepirkties / javed bérni uz

skolu.

Kravu parvadasanai ar riteni var izmantot mantu somu vai grozu. JUs varat ritenim
piestiprinat bérnu sédeklisus vai piekabinat piekabi. Vecaki bérni var braukt jums
lidzas, idz ir pietiekami izaugusi, lai brauktu vieni pasi. JUs konstatésiet, ka bérniem
pafik doties uz skolu kGjam vai ar riteni, un, ierodoties skola, vini ir mundraki un
mMozaKki.

e Tas ir parak bistami— celi ir pardk noslogoti.
Vairojiet paspalavibu, braucot pa celiem, kuros nav satiksmes.

Apmekl€gjiet ritenbrauksanas apmacibu.

Veselibai sniegtais labums atsver riskus — regularie ritenbraucéji dzivo videéji par
2 gadiem ilgak nekd paréjie iedzivotdji, un vinu veselibas stavoklis un fiziska forma
atbilst cilvékiem, kuriir 10 gadus jaunadki.

Sabiedriskais transports
e Tasir parak dargi.

Tas var but Ieétak, neka jums Skiet (izvertéjiet bilesSu iesp€jas, noskaidrojiet, vai jums ir
tiesibas izmantot sabiedrisko transportu Ietak / bez maksas).

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union




e Autobusi nav uzticami.
Vai jUs esat nesen braucis(-usi) ar autobusu?
Pameéginiet vélreiz! (Ka stimulu piedava izmégingjuma bileti.)

e Es neparzinu autobusa marsrutus / nezinu, kur ir tuvaka pietura.

lelUkosimies kusfibas sarakstos un noskaidrosim — mums ir kusfitbas saraksti, kuros
noraditi autobusu atieSanas laiki no jOsu majai tuvakas(-ajam) pieturas(-am).

e Eszaudesu savu personigo telpu.

Sabiedriskais transports var but vieta, kur socializéties, un tas sniedz iespéju satikt
cilvekus.

e Eszaudésu neatkaribu.

Jums ir daudz brivibas un iespéju — ir daudz un dazddu iespéju (autobusi, vilcieni
utt.).

e Manupradt, autobusu/vilcienu vaditgji ir nepafikami.

Tada gadijuma jums tas vienmer jadara viniem zindms. Tas palidz uzlabot
pakalpojuma kvalitati.

e Es nevaru noteikt, kadi cilveki man apsedisies lidzas sabiedriskaja
transporta (piemeram, trokSnojosi bérni u. tml.).
JUs vienmér varat parsesties citur.

Norobezoties vienmér labi palidz muozika, austinas un laba gramata.

e Sabiedriskais transports neaizved mani no durvim lidz durvim.

Vai esat apsveris(-usi) iespeju iegadaties saliekamo ritenie

e Sabiedriskais transports man izraisa klaustrofobiju.

Autobusa vai vilciend ir vairak brivas vietas nekd automasing.
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lzvirziet merkus, pieméram, veikt konkrétus marsrutus kajam / ar riteni,
sasniegt konkretu mérki, pieméram, uzlabot fizisko formu, ietaupit
naudu u. tml.

lzmantojiet solu skaititaju vai ritenbraukSanas datoru, lai sekotu lidzi
progresam.

lesaistieties kajamgajéju/ritenbrauceéju grupa.

Padariet to par ieradumu — visvienkarsakais veids, ka vairdk iet kajam,

ir ieklaut So aktivitati ikdienas gaitas.

o Ejiet kdjam Ndz tuvakajam vietéjam veikalam vai pasta kastitei.

o lzkapiet no autobusa agrak.

o Dodoties uz veikalu, novietojiet automasinu stavesanai talak no
durvim.

o lzejiet ard pusdienu partraukuma — aizejiet uz parku un apediet
savas sviestmaizes.

o leviesiet ikdienas kartibu, pieméram, regulari ejiet pastaigaties kopa

ar draugu, pavadiet bernus uz skolu.

Nezaudéjiet motivaciju.

o leviesiet dienasgramatu — pierakstiet, ko darjat un kddu marsrutu
meéerojat.

o Afstdjiet savas pastaigu kurpes pie durvim, lai atgadindtu par ieSanu
kajam.

o Padomgijiet, kadiir jusu sasniegumi — vai tagad ir vieglak uzkapt pa

kdpném?e
* * %
'_:, Co-funded by the Intelligent Energy Europe
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Ritena vizuala parbaude tiesi to arf nozime — vizudlu parbaudi, lai konstatetu,
kads darbs var but nepiecieSams, un tas nav ritena tehniskas apkopes
pasakums. JUs varat uzraudzt, ka klients veic pamatpasdkumus, piemeram,
piepumpeé riepu, ieello kédi un noregulé seédekla augstumu, bet jus nedrikstat

veikt tehnisko apkopi (jums nav apdrosinasanas, lai to daritu).
Ka veikt ritena vizudlu parbaudi

e |dentificejiet sastavdalas, kurdm vajadziga apkope, noregulésana vai
nomaina.

e Informéjiet par to klientu un noradiet vinam visas nedrosas detalas.

e lesakiet nepieciesamos korekfivos pasakumus un kompetenci, kas
vajadziga Sadu darbibu veikSanai.

e Regdistréjiet visas veiktas parbaudes un darbibas.

Ja ir pietiekami daudz laika, klients var veikt Sadus nelielus regulésanas un

remonta darbus konsultanta uzraudziba:

e piepumpet riepas;

e piegriezt stingrak bultskroves;
e noregulét sedekli;

e ieellot kedi;

e nofintritenu aploces.
Vajadzigie instrumenti:

e skruvgriezi;
e seSstUra atslegas;
e UzQgrieznu atslegas;

e puUMPpPIs;

e clla.
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Klients

Konsultants

Datums

Parbauda virziena no priekSpuses

UZ mugurpusi

Priekspuse Labi Japievérs Konsultacija
vzmaniba
Rokturi ir stingri [] []
Stres mehanisms ir stingrs L] L]
Vadamiba ir laba [] L]
Priekséja riepa un ritenis [] L]
Bremzes Labi Japievérs
vzmaniba
Prieksejas bremzes [] []
Pakalejas bremzes [] L]
Kabeli un vadojums [] []
Visparéja parbaude Labi Japievérs
vzmaniba
RaMis [] []
Daksa [] L]
Aizmuguréjas dalas parbaude Labi Japievers
vzmaniba
Pakalejais ritenis [] L]
Zobrati [] []
Indeksésana [] L]
Kedes apversums (augsa) [] []
Apakid [] []
Peddli [] []
Pakalejais monobloks [] L]
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Papildpiederumi Labi Japievérs
vzmaniba
Bagaznieki [] []
Dublusargi [] []
Zvans [] L]
Pumpis [] []
Lukturi [] L]
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LOdzu, Seit ierakstiet, ka lietot solu skaifitdju, ja to izmanto.

LUdzu, Seit ierakstiet noradijumus par to, ka lietot ritena datoru, ja to izmanto

ka stimulu.

e Mdjas apmekléjuma registracijas veidlapa — sk. 3. pielikumu.

Majas apmekléjuma regdistracijas veidlapu izmanto, lai tajd nordaditu klienta
minetos iemeslus/skers|us, kuru del vins biezak nebrauc ar riteni / neiet kajam /
neizmanto sabiedrisko fransportu, un galvenos majas apmeklejuma laika

parrundtos jautajumus.

Piezime. Visiem registracijas veidlapa ieraksfitajiem komentariem jGattiecas uz
apmekléjuma saturu / iznadkumu, un tajos nedrikst bUt pausti konsultantu

personigie uzskati.
Apmekléjuma novértéjums

Loti veiksmigs = majsaimnieciba sanemusi konsultacijas / informaciju / stimulus

un ir gatava mainit parvietosanas paradumus.

Veiksmigs = majsaimnieciba sanémusi konsultacijas / informaciju / stimulus un

ir gatava apsvert iespéju mainit parvietosanas paradumus.
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Neveiksmigs = majsaimnieciba sanemusi konsultacijas / informaciju / stimulus,

bet maz ticams, ka ta ir gatava mainit parvietoSanas paradumus.

Loti neveiksmigs = majsaimnieciba nav ieintereséta sanemt konsultacijas /
informaciju / stimulus (vai vélejas tikai stimulus). ParvietoSanas paradumu

maina nav gaidama.

Apmekléjuma kopsavilkums

Péc majsaimniecibas apmekléjuma ierakstiet papildu komentaru lodzind
paris rindkopas par to, kas tika parrunats majas apmekléjuma laika. St sadala

Sustrans ir svariga, jo mes to izmantojam, lai sniegtu atsauksmes padomei.
Punkti, kuriem japieversas:

e 1ss majsaimniecibas situacijas apraksts;

e Vvisparéja konsultacija, ko prasijusi majsaimnieciba;

e konsultacija par marsrutu planosanu;

e konkréta riciba apmekléjuma rezultata;

e jebkadi komentari par to, kapec majsaimniecibas locekli biezdk iet vai
neiet kajam / brauc vai nebrauc ar riteni / izmanto vai neizmanto
sabiedrisko transportu;

e Visparéjas atsauksmes par majsaimniecibu un apmekliejumu.
Komentaru pieméri

e Majsaimnieciba nesen iegadajusies ritenus. Tika prasita konsultacija un
informacija par ritenbrauksanu brivaja laika, tapéc més parrundjam

vietejos ritenbrauksanas marsrutus un Sustrans garakos ritenbrauksanas
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marsrutus, kurus veikt brivdiends. Tika sniegta konsultacija par
ritenbrauk$anu marsrutos, kuros ir intensiva satiksme, apgérbu, kiverém

un ritenu nemsanu lidzi vilcienos.

Runajam par riteniem, jo mate velas iegaddties jaunu riteni ar sedekli
jaunakajai meitai. Rundjam ari par drosSiem vietéjiem ritenbrauksanas

marsrutiem. Veiksmigs apmeklejums.

Konkrétais virietis bija pensionéts dzelzcela stradnieks, kurs regulari
brauca ar riteni, ldz nesen guva celgala savainojumu. leteicu pilseta
braukt pa lidzeno celu pari kandlam. leinteresets braukt lauku apvidos.

ledevu papildu kartes un bukletus, lai palidzetu marsrutu planosand.

Kundze bija |oti ieintereseta projekta un labprat uzklausija ieteikumus.
Daudzi kaimini un gimenes locekli ir ieintereséti vairdk iet kajam, tapéc
ieteicu apvienoties grupa. Parrungjam kajamgajéju marsrutus, kas
atzimeti vietéja parvietosanads karté. Apsprieddm iesanas kajam

sniegto labumu veselibai.

X kundze nebija parliecindta par autobusu marsrutiem, tapéc mes tos
apsprieddam un sapldnojam paris marsrutus. Izmantojot brauksanas
atlaizu kartinu, vina izpétis autobusa marsrutus, lai varétu aizvest savus
bérnus uz dazadam vietam.

Tikos ar kadu kundzi un vinas divam meitam. Konsulteju par marsrutiem
vieteja apkaime. Vienai meitai ir ritenis, un vina loti velas braukt ar riteni
uz skolu un uz arpusskolas pasakumiem. Izskatijam teritorijas
ritenbrauksanas karti. Sniedzu informaciju par ritenbrauksanas
marsrutiem, kuros nav satiksmes. Rundjam par apgérbu, drosibu un
ritenu lukturiem. Izstradajam drosu ritenbraukSanas marsrutu lidz skolai

un arpusskolas pasakumu norises vietam.
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e Paris vélas biezak braukt ar riteni ar veselibu saistitu apsverumu del,
tapec apsprieddam merku izvirzisanu. lestafiju ritenbrauksanas datoru.
Paris vispirms izméginds braukt gar upi nedélas nogalé un tad vasard uz

darbu.

Aizpildito veidlapu nodosana

LOdzu, nododiet aizpildito registracijas veidlapu projekta koordinatoram tris
dienu laika péc apmeklejuma. Kad buUsiet to nodevusi, tiks aizpildita josu

darba uzskaites lapa, un jUs sanemsiet samaksu par paveikto darbu.

Lddzu, majas apmekléjuma saskanosSanas veidlapa noradiet zinas par
pakalpojumiem/informaciju, ko majsaimnieciba vélas sanemt majas
apmeklgjuma laika.
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Partija: mérka teritorija ir iedalita logiskas un parvaldédmas dalds, ko sauc par

partijam.

Co-funded by the Intelligent Energy Europe
Programme of the European Union

20



